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3 contre 3

une fagon ....... de grandiv en club et a Cécale !

1. Définition et cbjectifs

2. Reglement de base

3. Philoscphiie des apprentissages
* temps de wéflexion
temps de constuuction
temps de cenciétisation
familles d’apprentissage + application

4. Réfénentiel des qualités et habiletés selon le socle de compétences

3. Les sacles traduits en exigences « basket »
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. Nathalie Thirien et JeanLuc Cornia sent les conceptewrs du projet »twois contre tuois »
adepté par la fédénation francephione de basket, une expéiience pilate a été lancée i Licge en
2004 et depuis cette saisen les autres provinces ont suivit le mouvement.

. Leur propre définition du basket est : « c’est un jeu de caopération qui a été socialement
codifié par et peur des adultes, qui est exencé avec cu sans ballon qui met en intexaction des
déplacements lents [vapides des mouvements de wéaction, de préhension, d’anticipation et qui se
déweule dans Cespace et le temps »

. Labjectif principal est de penmettre aux enfants de grandiv et se développer au miews.
Le bastet étant le moyen utilisé pour atteindre cet ebjectif.

. Comment awiver & cet ebjectif : en simplifiant les negles du basketball qui semble
essentiel, augmenter le temps d’engagement moteur de chaque enfant, adapter Carbitrage (+de
sauplesse), adapter les espaces de jeu vair le kit de surie peur cammencer.

Le 3 cantre 3 Cest ...

Ladaptation du spoxt basket au jeu bastket Dévelapper Cesprit 3 contre3
Le spont au sewice du développement

intellectuel, physique et social de Cenfant mubati Stiti
en le canfrontant & des situatiens de et nan comy
coapération et d’appasition adaptées a son

age

1. adaptation de Cespace jeu 1. pasticipation avec un espuit éducatif,
2. adaptation de ba hauteur des paniers founateur, compétitif et festif

3. adaptation de la taille des ballons 2. échange de joueurns entre équipe si
4. adaptation des temps de jew bescin

5. adaptation des wegles de jeu 3. suppressien du marguoir

6. suppression du marguoir
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2. Roglement de base \J

1. WUtiliser la totalité de la surface dispenible JC faut westen dans les Uimites du tevain. Les
dimensions wecommandées s ant de 15maldm, autrement dit Céguivalent d’un demi teviain de
basket. I i’y a ni ligne médiane, ni waquette, ni trais points.

28 Mise en jeu du ballen Les « entre ndewx sont supprimés. Chaque guast temps coammence
par une wentiée laténale miliew de tevwain. Ensuite altexnance pour la wemise en jeu des autres
quart.

3. Garder la balle en main Le possesseur du ballen ne peut resten plus de trois secondes
balle en main. JC doit Duibliler, passer, shooter. = + de fluidité dans le jew.

4. Prendre le ballon des mains d’un autre joueur JC est intendit de prendre le ballon guand
il est dans les mains d'un autre joueur, advewsaire eu partenaive. Le défenseur peut géner,
faceler au presser le passesseur du ballon. = éviter au maximum les contacts et les agressions.

5. Mavchier avec le ballon
JC est interdit de se déplacer avec la balle en main

6. Reprise de duilibile Une fois le dribbile avieté, le pessesseur du ballen ne peut pas
neprendre san dribilile

7. Sanctionner les fautes T est intexdit de poussex, tiver, bousculer un autre jouewr. Chaque
faute denne liew & une wentiée en touche ou si la faute est dans le shoot : tiv au panier sans
adversaite

§. Les nentrnées Les nentriées sont effectuées par le coach (professeur) eu Carbitre
(éleves [professeur) = passibilité de netour a un 3 contre 3 et non un 3 centre 2. Et également
Caoccasion d’etienter le jeu ... vens Cavant.
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R AL N lleo ap prentissages \J

Objectif général du 3 contue 3

. « Uace politique » : faire du basket, non pas une finalité,mais bien un cutil
d’émancipation et dintéguation

. « (ace éducatif » : encadrer des jeunes, nen pas avec ebligation de 1ésultats compétitions
mais une mise en ceuwre de moyens éducatifs et spextif

. « (e spantif » : balisex be parcourns des enfants pour les amener le plus vite passibile i
maitriser leur conps dans Cespace et dans le temps afin de prendre goiit et plaisiv a Ceffont
physique.

a. temps de wéflexion

Umener Cenfant a appréhender une wéalité complexe. Uu cours des entrainements [cours il est
essentiel de donner un sens aux apprentissages. JC faudra partin de ce que les enfants savent
faire.

b. temps de construction

Va peunettre dinvestiguer diffénentes situations et faire découunin, netrouver, perfectionner les
outils spécifigues du basket : les passes, les duibibiles, les shoats...... dans des situations

vavuees.

c. temps de cenciétisation

Paur tenter de wéinvestin les acquis. Ce mament pexmettra de faine passer tous ces eutils dans des
situations de jeu. Peunettra également d’évaluer les gualités de chacun.
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SN Rt ' up puentissage \J

JE a été convenu de diffénencien 5 familles de centenus :

les jeux de passes

les shoots

le un contre un

les nelations entre joweurs
les maniements de ballons

Gt R W™~

. Vaziations de fenctionnement 1 joueuwr sux les trais peut duibliler 1 joueur sur 3 ne peut
pas duibbiler passibiilité de dribibile uniquement pour allen i Canneau impaser un nombize de
dhibbte pan dquipe]joueur

. Variations de stuucture jew sur tout Cespace du tevwain jeu dans un espace réduit avec
ou sans joueur piquet dans des couloins définis

. variations d’eppaositions 1 contre 1 2 contre 1 2 contre 1 dans un espace wéduit puis

2 cantre 1 sur la totalité

de Cespace 2 contre 1 dans un wéduit puis 1 contre 1 sur la totalité de Cespace

Ces situations pevmettant de percevair le jeu en tant... ... quwacteur et non spectateur !!




4. Réfénentiel des qualités et hatiiletés selon le socle de campétences

Un nouvel esprit, un nouveau projet pour la saison 2010-2011

Sans 12ans 14ans
Maitriser les grands mouvements Maitriser ces Enchainer au moins | Enchainer des muts
fendamentaux de déplacement mouvements de 2 de ces mouvements | fondam. Dans le but
(cowrir, sauter, grimpex, se facon isclée d’une action précise
wéceptionner, taunner selon les 3 axes en welation avec une
conparels,...) activité physigue

ces muts fondam. De
facen & praduire un

Cocrdaonner ses muts : pousser, Udapter ses muts a | (ffinex ses muts et | Utiliser ses
manipuler, lancer des alijets en la manipulation les intégren ds des maeuvements dans
fenction de leurs caracténistiques. .. d’abijets ou de situations élatienées | des situations
Se wepéner dans Cespace Pencevair Se situer, s’onienter,

globalement Cespace | se déplacer dans Se situer, s’onienter,

et ses limite, y Cespace cannu, le se déplacer dans un

évaluer, le neprésenter espace nouveaw, le
Maintenin sen équililize et géren les Equilibrer sen conps | Ucquénin des Utiliser des
accidentels bocemaotion et dans d’équilibre ds des d’éguilibre dans des

des milieux situations plus situations cadifiées.
(dapter ses muts & une action en Wjuster un mut ds Wjuster un mut ds Wjuster un mut ds
fenction : de sa moxphologie des buts | une situation simple | une situation une situation cedifiée
pawsuivis des caracténistiques Pencevain un wthme | élabiorée Pencevoir et | Pencevair et
physigues simple et Cexprimer | mémaoriser des mémerniser des

par une action stuuctures stuuctures
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5. Les sacles traduits en exigences « basbet » \—/

Uu niveau des technigues de base, Uenfant.....

Saute

S’aiéte

Pivote

Se néceptionne

Upres un chat

Waitrise son auilil gzﬂmme

En wéceptionnant un ballon

En passant un ballon

Paxt en dribble sans marcher

Pant en druiblbile sans perdre sa balle

Maitiise des dritibiles Pant en druiblbile indifféremment main ducite et main gauche
Conduit le ballon indifféremment main droite et main gauche
Coordaonne coviectement prise de balle et Tex pas de lay up
Effectue deux pas a droite camme a gauche ( Chaton )
Leve le genow en fin de lay up (flamant wese)
Regarnde la cibile

Oniente la painte des pieds vers la cilile

Fléchin les genoux pour shooter

Maitrise du sheot a une main Regarde la cibile pour shoater

Jend les bras (extension)
ccompagne be ballon (fouetter du peignet)

Maitrise les grands meuvements

Maitrise du Lay-Up
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Uu niveau de ba compréhension du jew, Cenfant..

Recennait sen statut d’attaguant et de défenseur

Se situe sur le terrain

Occupe efficacement Cespace de jeu

Se neplace directement en attaque

Se neplace directement en défense

Pnopese des solutions a ses partenaires

Utilise les couloins pour allen vers Canneaw

Utilise les espaces lilixes

Utilise ses partenaires pour proagresser vews ba cibile

Fais des passes en mouvement

Fais des passes croisées

Ne garde pas le ballon en main plus de 3 sec.

Pase des probilemes a ses appasants

Cansewe le ballen sous pression

Utilise une cenduite de balle wapide

Utilise les chgt de direction pour éviter un aduvers.

Déborde son appasant en dribibile

Utilise les chgt de nwythme pour se démarguer

Marque sans epposition

Margue sous pression

Géne la progression du parteur du ballon

FHancele son appesant

Uu niveaw des savains étre et des valeurs, Cenfant manifeste. ...

Pensévénance
De la confiance en sai Valenté
(du pessimisme) Cambativité
Ugressivité
De la respansabilité ssume ses respansalilités
(de Cisolement) Respecte les cansignes convenues
De Cautencmie Prend des initiatives
(de ta dépendance) Reconnait son wile dans Céguipe

Du nespect pour les autres (de Cintolénance)

Respecte ses partenaires

Respecte ses appasants

Respecte les autres par rappart o leurs 1ile

De la caopénation (de Cindividualisme)

Panticipe aux actions collectives

Panticipe au prajet de Céguipe

Uccepte les diffénences de Céguipe
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Réfénentiel pour éleves de 6 & 8 ans

« Lunivers de Bewnard et Bianca »

Ces séquences deivent étre vécues camme un tout, s’ approcher le plus possibile des abijectifs
nechenchés. Cest le développement global de Cenfant qui est visé grice a des activités ludigues
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Exemple : séquence 1 (basé sur les avits et équilibine des appuis )

D )

1 | Centeate Consignes Caompétences Degié d’exigence
Les Tneis sauts Maitiise de Céquilibre | Sans ballon :
Sans ballen avec au sans ballen Le Hangourou
Wuvict 1 tps [appuis simultané
Les sauts Rangowrow, | Les 2 pieds en méme temps
Sauter camme des chat, flamants wose Genoux fléchis Corps en
Rangowwows. . .des chats équilitive Upres Caniét, ne
... des flamants woses Recherche d’un ben plus bouger
diffénents sauts. Le Chaton
Recherche d’'un bon Wit 2 tps [appuis
Z’)waede e diffénents sauts Wit 1 pied puis Cautre
b ’ v’l “fle
Bernard et G ‘ . ? .

. Ecant entre pieds 1 pied en
Bianca au pays avant ou non nester sans
des Kangeurews

bouger
Le flamand nase
Uvec ballen
Wit équilibné appui 1 pied
Jdem mais en dribblant Wvict 1 pied, Cautre jambie
; 8’ anviéten ballon en fléchie, genou vers le haut
mains. (pesition flamant rese ) tenir
la pasition en équilibize jambe
d’appui légenement fléchie
Recherche d'une bonne | (vec ballon : Les sauts
coardination : lex pas
[ prise de balle Jdem se déplace en drilibilant
: cantriler son ballon avec
une main.
Uu moment de Caniét : Puise
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D )

Les enfants wentrent maintenant dans Caventure. ... ... « les vaile pantis dans ba mentagne peur
nelever un fameux défi : travenser la colline peur apporter les cufs au sommet de celle-ci et
plus précisément, dans le panier, a Cabini du conder. (ttention cax ce paniex n’est pas facile a
atteindre. . ..il faut étre précis !! »

Exemple : Séquence 2 (apprentissage du bay-up avec les 3 sauts )

2 | Conteate Consignes Compétences Degié d’exigence
Bewnard et 2.1 Cincuit avec cines, 2.1. Prendre 2.1. bons du cineuit :
Bianca 2 paints de reperes conscience de ce a coardination main
voudraient aller quai peut sewin le dueite[main gauche pendant
dépaser des Drilibiler entre les lay-up par la mise en | le duibilile
guos eufs dans la | cines, Sauter (saut du | situation glebale
mentagne chaton et position - nespecter le chemin : nepenes
pour les cactier. flamant Faire des liens spatie-tempaoxels

wose) puis bancer le

Comme ils sent ballen dans le panier Maitrise des appuis | - ceorndination Bs [ Js lors des
petits, ils (affinement des sauts et du lancer de balle.
deivent sauter diffénents sauts )
pour les

Exemple : Ségquence 3 & 4 (apprentissage du dritibile)

&t Caventune continue. ...... « ... B et Bsont de plus en plus fatigués, mais il neste encore
beaucoup d’eufs o transpanter. Jls font donc appel aux amis du zee »

L se met dans la peau des animaux et les déplacements et lewrns drilbiles en
p
fenction de la taille, de la vitesse et du paids de... chaque animal qu’il imite.)

« 4... JCest tard. Uvec beurs amis ils cherchient un endroit pour
devmin. Veile une ferme. Ce scix, le fexmier et la fexmiene partent au village écouter un concet de
musique classique. » (Propaser i Céleve de découwnin et d’affiner son toucher pour pounveir
augmenter sa maitiise de balle).
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3 | Conteate Dorpafiris ot s @wd’%

Jls deviennent 4. Duibbler comme ... Contrilen ba vitesse, ba | LE Duilibile

fatigués, cest tres fauteur, la

faut ! puissance,... du Paur contriler sen ballon it
duitibile dans des faut :

Jls décident situations diverses

d’allex chexchier de - positienner sa main auw

Caide dessus du ballon

Jls vent chencher | Des ginafes, des zebres | Varier sa maniene de | - cuwnin les deigts toucher le

leurs amis qui au galop, des dribliler selon tallon avec tous les deigts

sant enfeumés au | hippepotames,... Canimal a représenter

200 = nespect des - faire weliondin le ballon o
consignes cété de sai.

B et B pantent

vite, ils vant les (Affiner son - doubile mowvement vers le

délivier « qui maniement de ballon | bas : extension du bras,

animaux du zoe ?

qui a déja été au - nester en contact avec le 6. le

zoe » Les ginafes, plus lengtemps possibile

les zebres, les

tignes, les auns,. ..
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D )

4 | Conteate Consignes Compétences Degié d’exigence
Le sair, ils 4.1.
entrent dans la Le chef d’anchestre Umelioer|perfectionner
cour d’une fexme | Suivie les indications
pour y passer la San toucher de ballon Vain séquences 3 cidessus
ruit. Drilililer en dispewsion
en écoutant ou en
Demain la rwoute regardant le chef Prnendre canscience de
sena encore d’anchestre (le praf [1
avtiver a la Main droite
montagne * 1 deigt
* 2 deigts
Mais le feunier et | * 3 doigts
la fenmiene Jdem main gauche
patent auw
concent de 4.2.Le sole du
musique classique pianiste :
Jbs vent écouter dribliler. Rapidement
un exchestre suplace avec : 1
deigt,2 deigts .. Main
drait, main gauche En
avant, aviicie
Devant deviiene.....
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Exemple : Séquence 5 (approche du shoat)

D )

Cette séquence est essentiellement basée sur le mouvement globial du shaect. pres avein canaliser
le lancer aviver napidement & un geste caect et précis. Pour ce faire JL Cornia utilise des

expressions imagées qui allient synchronisation et enchainement. Ex : « Le canand » ... « La
ginafe »......
5 | Conteate Consignes Caompétences Degié d’exigence
Dimanche matin
le conceurs du 5. faine comme. .. Pasition initiale
plus beau canard
a eu liew sur la Le canard. .. i te deuant; ‘ :
place du village | Un long cou et un beaw | « wthme » du geste 1 main seus le ballon,] main
bec. du shect. sun le caté negard vers le
panier. Geste : bras et jambes
en extension
Pasition initiale : Un Coordaonner la force
« petit canand » des jambes et des
i 4 Pousser le ballon avec 1
Le jurny est o et bras n,
negarde les Position finale : %w“d“ﬁ"‘“ (=long
canards qui Un « grand canard » fouetté du poignet(=tieaw
les fenmes de la N.B : figer ba position
wégicn. finale en disant ... Pasition finale : Jambes en
gun jeuwwnaliste prend eatension sur pointe de pieds,
une photo. eatension du bras et fouetté

du paignet, mainteniv la
position.




