
 
 
 
 
 

 
 
Nos moins de 12 Ans 
 
 
 
1. Objectifs: 
 

- Permettre aux plus jeunes de se développer physiquement dans un sport 
d’équipe ; 

- Aider l’enfant dans sa socialisation parallèlement à la famille et à l’école ;  
- Favoriser l’apprentissage du basketball par l’expertise de l’encadrement et par 

un suivi régulier de l’évolution des enfants ; 
- Exercer le suivi de la maîtrise des gestes fondamentaux individuels et 

collectifs ; 
- Etablir la spécificité féminine du club. 

 
2. Les catégories : 
 

- Les boutchous (baby) de 3 à 6 ans. 
- Les pré-poussins : 6 et 7 ans. 
- Les poussines : 8 et 9 ans. 
- Les benjamines : 10 et 11 ans. 

 
3. Le recrutement. 

Selon trois méthodes : 
 
b Le bouche-à-oreille : c’est la méthode qui fonctionne le mieux. Quoi de  mieux           
   qu’une explication reçue par une copine de classe, une voisine, une cousine et      
   ses parents. 
b Le courrier vers les écoles : cibler Boninne, Wartet, Vedrin, … et Beez. 
b La presse, notre site et les autres. L’affichage, les brochures de présentation. 

 
4. La fidélité : 
 

La poursuite de l’activité par les enfants est bien sûr un « gage » essentiel de 
réussite dans le basketball. Cette réussite passe aussi par la fidélité au club 
formateur. Seule la fidélité permet la formation continue. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
LES BOUTCHOUS (mixte de 3 à 6 ans). 
Encadrement : 
 

b Une puéricultrice : 
b Une formatrice ADEPS (basketball) : 
b Une psychomotricienne : 
 

Les nombreux enfants inscrits cette année nous permettent d’envisager cette 
catégorie en 3 groupes distincts : les débutants et les plus jeunes de 3 ans (et 
moins), ceux et celles qui ont déjà au moins une année de pratique ; enfin ceux et 
celles qui terminent à 5 et 6 ans et qui passeront à la catégorie supérieure. 
 
L’encadrement ne sera pas figé sur un groupe ou l’autre. Selon un programme 
déterminé chacun des groupes profitera de l’une ou l’autre formatrice suivant que 
le groupe travaille seul ou assemblé. 
 

 
 
LES PRE-POUSSIN(e)S (mixte 6 et 7 ans) 

 
Rappel : cette catégorie est acquise à l’enfant qui a 6 (six) ans accomplis. Il va de 
soi qu’un enfant débutant à cet âge sera versé (le temps qu’il faut) dans le groupe 
des baby ; le temps pour lui d’acquérir une certaine aisance avec le ballon, 
l’espace, le panier, les partenaires et les adversaires. 

 
Nouvelle approche du basket pour cette catégorie qui restera mixte. 
En effet nous allons travailler pour et avec cette catégorie uniquement le « 3 
contre 3 ». 
 
Qu’est-ce que cette formule ? 
Les équipes sont constituées de trois joueurs au minimum. Le ballon est de taille 
« 4 » Le terrain est plus petit : un demi-terrain. La hauteur des panneaux est 
descendue en fonction du niveau et de la taille des enfants ; Les règles du basket 
sont simplifiées. 

 
 

Cette formule sera la seule mise en place. Progressivement et principalement lors 
de la dernière année du cycle, les joueurs seront confrontés au jeu 5 contre 5 par 
des matchs amicaux et/ou des tournois. 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
LES POUSSINES (féminine exclusivement 8 et 9 ans) 

 
Inscription de l’équipe en série « filles ». - Reprise du jeu en 5 contre 5. 

 
 

LES BENJAMINES (10 et 11 ans). 
 

Note préliminaire : 
 
La proposition que vous lirez ci-après est une situation transitoire. En effet nous 
avons conservé jusqu’ici un groupe constitué majoritairement de garçons. Pour 
deux raisons principales : maintien d’un groupe solidaire et demande des parents. 
 
C’est pourquoi pour la saison prochaine, nous veillons à maintenir une dernière 
fois le groupe ainsi constitué. Pour garantir un effectif suffisant et permettre à 
Laura et à Mégane de poursuivre dans la catégorie qui est la leur, nous faisons 
monter les derniers poussins en catégorie « Benjamins » et demanderons que 
cette équipe soit inscrite en Série C.  

 
Cette série est sensée être la moins forte. Nos garçons ont prouvé de bonnes 
capacités en match. Leurs victoires fréquentes sont incontestables dans les 
chiffres et la manière. (Deux derniers résultats pour en témoigner : 28 – 12 face à 
Belgrade C et 62 – 3 face à Ohey !!) 

 
C’est une belle opportunité pour tous avant de passer le cap d’un nouveau club. 

 
Nous souhaitons répondre ainsi à la demande des parents : maintien du groupe et 
poursuite pour Laura et Mégane. Nous espérons un soutien complet à cette 
décision de la part de tous. 

 
Une joueuse doit avoir atteint l’âge de 6 ans pour jouer en catégorie pré-poussins.  
Une joueuse peut toujours évoluer dans la catégorie immédiatement supérieure. 

 


